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       Le droit au Répit            
    

        
        



	
		
			
		

	


	
		
			Les parents d’enfants en situation de handicap accompagnent leur enfant au quotidien et veillent à ce que les soins dont il a besoin soient possibles et adaptés. Ils donnent priorité au bien être de leur enfant, aux exigences d’un quotidien chargé qui leur laisse peu de temps pour s’occuper d’eux même. Leurs journées défilent au rythme des soins, des consultations. Ils s’adaptent au mieux, dans la solitude, parfois dans l’urgence, au risque d’un épuisement émotionnel, physique ou psychique …


		

	


	En savoir plus
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Notre association



	
		
			Notre association milite pour le droit au répit pour les parents d’enfants en situation de handicap, quelque soit leur handicap ou leur âge. Le répit est un moment de pause dans la vie d’une famille qui accompagne au quotidien son enfant. Se reposer, reprendre son souffle est nécessaire avant l’épuisement.


		

	


	En savoir plus











La Maison de Répit



	
		
			Aujourd’hui, en Alsace, les dispositifs de répit pour les parents d’enfants en situation de handicap sont trop peu développés et trop peu diversifiés. L’objectif de l’APEH est d’aider les parents à trouver une solution de répit, qui les soutiennent en prenant soin de leurs enfants, mais aussi que diverses solutions de répit institutionnelles se multiplient en Alsace.


		

	


	En savoir plus
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CINE RELAX
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                    Actualites, Non classé                

                7 octobre 2021

            

                            
                    Ciné Relax
                

                                            Ciné Relax vous propose Samedi 13 Avril  à 16 h  au Cinéma VOX  à Strasbourg  ...

                            
        

        
             En savoir plus
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                    Actualites, Non classé                

                7 octobre 2021

            

                            
                    Congés parentaux
                

                                            Le congé parental pour les salariés parent d'un enfant malade ou handicapé va être doublé. 

                            
        

        
             En savoir plus
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                    Actualites, Non classé                

                6 octobre 2021

            

                            
                    Groupe de parole
                

                                            D'autres partagent des difficultés proches des vôtres... Joindre l'APEH pour vous connecter en visio conférence.

                            
        

        
             En savoir plus
        

        
    


                            

						                    

                

			        

    










Nous soutenir



	
		
			Nous recherchons des étudiants, mais si vous souhaitez devenir bénévole et êtes disponible un samedi après midi par mois, rejoignez Ciné Relax à Strasbourg ou à Dorlisheim … N’hésitez pas à nous contacter.


		

	


	En savoir plus
















Nos partenaires
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	En savoir plus

















APEH Aide les Parents d'Enfants Handicapés en Alsace















APEH - Aide aux Parents d'Enfants Handicapés
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			karate teacher

														

	

	
	

													 

						
				
	
 
	
		
			jack wilshere
			football teacher
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			Contact

Pour plus d'informations contactez-nous


		

	






	
		
			Adresse

3 rue du Général Streicher

67120 Molsheim

06 11 39 93 74


		

	





	
		
			Message

apehalsace@gmail.com


		

	






	
		
			Mentions légales  - Politique de confidentialités
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